

贵教办〔2015〕24号

关于区十五届人大四次会议代表

第59号建议的答复

周春红代表：

您提出的关于在农村中学开设“初中心理健康教育课”的建议（59号）已交由我局办理，现答复如下：

中小学心理健康教育，是提高中小学生心理素质、促进其身心健康和谐发展的教育，是进一步加强和改进中小学德育工作、全面推进素质教育的重要组成部分。中小学生正处在身心发展的重要时期，随着生理、心理的发育和发展、社会阅历的扩展及思维方式的变化，特别是面对社会竞争的压力，他们在学习、生活、自我意识、情绪调适、人际交往和升学就业等方面，会遇到各种各样的心理困扰或问题。因此，在中小学开展心理健康教育，是学生身心健康成长的需要，是全面推进素质教育的必然要求。
我局高度重视中小学心理健康教育工作。2011年起，委派教师参加池州市教育局和安徽省心理咨询学会播健教育中心联合举办的心理健康指导师培训班学习，5批次共培训心理健康指导师120人。从3年级至9年级将《心理健康教育》教材纳入中小学生教辅用书志愿征订目录，保证了学生专用教材的使用需求。尤其是义务教育均衡发展创建以来，全区中小学进一步规范了心理健康教育课程管理，明确将心理健康教育纳入“综合实践活动”课程，做到有课时保障、有计划安排、有教学方案，并要求全区初高中、中心小学建设好心理咨询室。此外，我局将中小学心理健康教育课程管理纳入全区学校综合目标考核。

目前，全区中小学，尤其是农村初中的心理健康教育存在不少困难。下一步，我们将结合心理健康指导师培训工作，组织教师参加各种形式的心理健康教育专题培训学习活动，大力加强心理健康教育师资队伍的培养和建设；切实规范心理健康教育课程管理，保证至少每2周1课时，每学期每班安排8～9个课时；充分发挥心理咨询室的作用，通过个别辅导与咨询，对学生在学习和生活中出现的问题给予直接的指导；注重心理健康教育的常规性和持续性，坚决摒弃“在期末或升学考试前突击开展一、两次大规模的心理辅导活动就可以达到效果”的错误认识；按照“积极推进、实事求是、分区规划、分类指导”的工作原则，切实加强和规范我区中小学心理健康教育工作。
感谢您对我区教育事业的关心支持。

（联系人：刘登旺，联系电话：13866566840）。
                                 2015年7月10日
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